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Semaine québécoise de la Paternité sous le thème Toujours là pour toi : les organismes 
des Laurentides sont au rendez-vous!  
 

 
 
Saint-Jérôme, le 5 juin 2024 - Les membres du Comité Paternité Laurentides, mobilisés 
autour de l’engagement paternel sur le territoire des Laurentides, souhaitent souligner le 
lancement national de la 12e Semaine québécoise de la Paternité qui cette année aura 
pour thème Toujours là pour toi. 
 
Initié par le Regroupement pour la Valorisation de la Paternité, cette semaine a pour 
objectif de promouvoir l’engagement paternel auprès des familles, des organismes, des 
instances gouvernementales, du grand public et des médias. C’est une occasion d’offrir 
une visibilité nationale aux activités (locales, régionales et nationales) et de créer un 
contexte social favorable à une plus grande reconnaissance de la paternité et à un 
engagement accru des pères québécois auprès de leurs enfants. 
 
Plus spécifiquement cette année, la thématique vient réaffirmer que le rôle assuré par les 
pères auprès de leurs enfants est essentiel et que leur implication demeure très 
importante, qu’il soit en couple ou séparé. Notamment par le jeu, les pères permettent à 
leurs enfants de mieux réguler leurs émotions et d’expérimenter certaines prises de 
risques qui sont bénéfiques à leur développement social et physique. 
 



Considérant que le contexte de séparation peut amener son lot de défis au sein des 
familles, sachez que des ressources sont disponibles afin de soutenir les pères. Par 
exemple, le Centre de justice de proximité Laval-Laurentides-Lanaudière offre 
gratuitement des informations juridiques générales sur les droits (notamment en matière 
de séparation et de garde d’enfants) et peut expliquer le processus judiciaire ou de 
médiation. Par ailleurs, des ateliers sur la coparentalité sont offerts aux parents qu’ils 
soient en couple ou séparés. Sous forme d’une série de 3 ateliers de 2 heures, les thèmes 
suivants sont abordés : la bonne communication, la prise de décision, le partage équitable 
des tâches et la complémentarité entre les parents. 
 
Pour plus de détails concernant les ressources et activités qui s’offrent aux pères, 
consultez le site www.paternitelaurentides.ca Vous y retrouverez les informations 
concernant les organismes desservant les pères dans la région des Laurentides. 
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Pour information :  
 
Annie Leroux, organisatrice communautaire Francis Roy, intervenant 
CISSS des Laurentides     Maison de la famille du Nord 
Personne-ressource au comité   Membre du comité 
C : 450 276-4412      T : (819) 425-5407 poste 227 
annie.leroux.cissslau@ssss.gouv.qc.ca  froy@mfdn.ca   
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